KURSPLAN AB 01.01.2012

| ~  MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

09.00-10.00 Uhr 09.00-10.00 Uhr 09.00-10.00 Uhr

Reha : Reha Reha

TR e

10.00-11.00 Uhr . 10.00-11.00 Uhr ~ 10.00-11.00 Uhr ~ 10.00-11.00 Uhr  10.00-11.00 Uhr  10.00-11.00 Uhr
Rucken Aktiv Special Mix Rucken Aktiv Special Mix Bauch / Stretch BBP

PR WS T T R B

11.00-12.00 Uhr

Indoor Cycling
S TR vh AT A% -
| 16.00-17.00 Uhr | §5:00+] 7:001URr
y Reha Breakdance for Kid's
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17.00-18.00 Uhr ﬂ 17.00-18.00 Uhr | 17.00-18.00 Uhr ' 17.00-18.00 Uhr 17.00-18.00 Uhr

Wirbel um die Saule |  Ricken Aktiv =~ Pilates Wirbel um die Saule Reha-Rcken
By e s ‘ﬂ.f——,ﬁ"‘“ﬂ— Y DI :
18.00-19.00 Uhr || 18.00-19.00 Uhr | 18.00-19.00 Uhr = 18.00-19.00 Uhr 18.00-19.00 Uhr
BBP-Langhantel Mix BBP ; Zumba .« Bauch/ Stretch Zumba

19.00-20.00 Uhr
Step

19.00-19.30 Uhr
Indoor Cycling

DER WEG ZUM ZIEL

19.00-20.00 Uhr | 19.00-20.00 Uhr  19.00-19.30 Uhr LSS Eded Ul )
RIETZSCHKETAL
Step-Dance  © Zumba Langhantel Power

)

*Anderungen, Irrtiimer vorbehalten



